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THE MOSKITIA EXPEDITION

DISFRUTA EL OCTOBER
BIG DAY VISITANDO LA
RUTA DEL RÍO PLÁTANO,
PICO DAMA Y LAS
MARÍAS.

A AVENTURA
ESPERA

Pico Dama ©Mario Galéas



Día 1 | 9 de octubre
Llegada a Las Marías

9:30 a.m. | Salida de Batalla hacia Las Marías,
recorrido en Lancha (5 horas). En el camino se
pueden observar muchas aves acuáticas.
2:30 p.m. | Llegada y recepción en la comunidad de
Las Marías. 
4:00 – 6:00 p.m. | Recorrido guiado de observación
de aves en los alrededores de la comunidad. 
7: 00 p.m. | Cena y descanso. 

Hospedaje: Comunidad de Las Marías.

Día 2 | 10 de octubre
Desembocadura del Río Plátano

Desayuno temprano. 
5:00 a.m. |Traslado por río hacia Sula Wala (45 min
observando aves durante el recorrido).
7:00 am | Inicio de sendero de Sula Wala a la cabaña (5
horas de recorrido y observación de aves). 
12:30 p.m. | Almuerzo. 
1:30 p.m. | Recorrido de la cascada y visita al bañadero del
Snowcap
3:30 – 6:00p.m. | Regreso a Las Marías. 
6:30 -7:30 p.m | Cena 
9:00 – 10: p.m. | Recorrido nocturno para buscar aves y
mamíferos

Hospedaje: Comunidad de Las Marías.

Snowcap ©Phil Chaon

Yellow-eared Toucanet ©Elmer Escoto



Día 3 | 11 de octubre
Sendero Oscar Suansin – Pico Dama

6:00 – 7:30 a.m. | Observación de aves en la cabaña
8: 00 – 9:00 a.m. | Desayuno
9:30 a.m. | Salida de la cabaña y retorno al río
12 – 12: 30 p.m. | Llegada al río y snacks
1: 00 | Visita a petrogriflos y observación de aves en el río
2:30 p.m. | Retorno a la comunidad y almuerzo
4:00 – 6:00 p.m. | Observación de aves en el pueblo
7: 00 p.m. | Cena
8: 00 p.m. | Revisión de listados y retroalimentación de la actividad

Hospedaje: Centro de visitantes Pico Dama

Día 4 | 12 de octubre
Observación de aves en Río Plátano

3:30 a.m. | Despertar y alistarse para la salida
4:00 a.m. | Salida hacia Río Plátano
6:00 a.m. | Observación de aves en Río Plátano
8:30 a.m. | Llegada a Batalla
9:00 a.m. | Desayuno y finalización de la
experiencia
10:00 a.m. | Retorno, salida de Batalla a La Ceiba
3:30 p.m. | Llegada a La Ceiba

Rufous Motmot ©Daniel Irons

Bronze-tailed Plumeleteer ©Jay McGowan
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